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= studentii inmatriculati la zi/cu frecventa redusa/fara frecventa la Universitatea "Alexandru loan Cuza"
din lasi, cetateni romani, cetateni ai altor state participante la Programul Erasmus+ sau cetateni ai altor
state decat cele participante la Programul Erasmus+;

Cine poate candida?

I — Il doctorat Proaspét

(inclusiv

prelungiri) absolventi

= fosti beneficiari ai unui stagiu de practica sau studiu in programele Socrates, LLP-Erasmus si/sau Erasmus+,
numai daca indeplinesc criteriile sus-mentionate si cu conditia ca durata totala a stagiilor (Socrates/LLP-
Erasmus + Erasmus+) sa nu depaseasca 12 luni/ciclu de studiu;

= Studentii si doctoranzii din anii terminali selectati pana la data incheierii sesiunii de evaluare/ examinari
din semestrul al ll-lea al anului terminal, respectiv pana la data sustinerii publice a tezei de doctorat, pentru
stagii care au loc in primul an de dupa absolvire, au statut de “selectat conditionat”.



Reguli generale:

Durata minima a unui stagiu de practica Erasmus+
de lunga durata este de 2 luni (60 de zile).

efe W ° Y W
mobilitati de lunga durata/long-term
Un student poate beneficia de stagii de studiu si de
practica insumand maximum 12 luni de stagiu la
fiecare nivel de studiu (licenta, master, doctorat,
ABSOLVENTI).

Soveres

Puteti beneficia de mai multe stagii!
(ex.: studiu+practica+ practica)
(studiu+practica+studiu)




Dosarul de candidatura

= Curriculum Vitae (CV) -in Ib. romana si lb. de lucru a institutiei gazda;

= Scrisoare de motivatie - in Ib. romana si Ib. de lucru a institutiei gazda; e |

= Atestatul de limba / foaia matricola din liceu / certificatul de competente lingvistice
obtinut la examenul de Bacalaureat/ situatia scolara aferenta studiilor universitare la
limba straina studiata (media/nota minim 8);

sExtrasul din foaia matricola pentru nivelul de studiu la care este inmatriculat
candidatul la momentul selectiei, eliberat de secretariatul facultatii (Biroul de Relatii
Internationale);

= Confirmarea de primire/ accept din partea institutiei gazda in cazul studentilor care
au identificat singuri un loc de practica ERASMUS+ (se accepta o copie scanata dupa
original/ e-mail de confirmare).



Dosarul de candidatura

\g

Documente suplimentare, pentru studentii care nu au cetatenia unui stat membru
UE:

"0 copie a permisului de sedere - exceptie de la aceasta cerinta fac studentii de
cetatenie moldoveneasca inmatriculati la UAIC — Extensiunile Balti si Chisinau;



Eligibility Jf

Criterii academice de eligibilitate N

e sa aiba punctajul ECTS la momentul selectiei de minimum 50% din punctajul maxim posibil la momentul
candidaturii, cu exceptia studentilor din anul I, semestrul | pentru care se va lua in considerare media de
admitere la ciclul de studii la care sunt inmatriculati;

® sa ateste cunoasterea limbii de lucru de la institutia pentru care candideaza prin prezentarea a cel putin
unuia dintre urmatoarele documente:

a) atestat lingvistic (cel putin nivel B1);
b) foaia matricola din liceu (pentru studentii care au studiat o limba straina in liceu) — media minim 8;
c) certificatul de competente lingvistice obtinut la examenul de Bacalaureat (cel putin nivel B1);

d) situatia scolara aferenta studiilor universitare, conform optiunii candidatului si in functie de limbile
straine studiate.

Media aritmetica a notelor din liceu/ nota sau punctajul certificatului lingvistic de la Bacalaureat/ media
aferenta studiilor universitare ori punctajul minim acceptat (pentru nivel minimum B1) trebuie sa fie egal
cu 80 % din nota sau punctajul maxim (ex: min. nota 8/10, 16/20 sau bine, in cazul calificativelor).



Modalitatea de calcul a punctajului ECTS:

Pentru calcularea punctajului ECTS se iau in considerare rezultatele
obtinute de candidat in semestrele incheiate din ciclul de studii la
care este inmatriculat in momentul selectiei, iar calculul se face
astfel: ponderea sumei punctajelor ECTS pentru semestrele
incheiate pana in momentul selectiei (A) raportate la punctajul
ECTS maxim pentru perioada respectiva (B): Ax100/ B.
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Modalitatea de notare a dosarului

a) rezultatele academice - 50% din punctaj;

b) competentele lingvistice - 30% din punctaj;
c) interviul - 20% din punctaj;

Dosarele incomplete vor fi declarate respinse.
. DCBA
G B0
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Suplimentarea bursei Erasmus:

J cu 250 Euro/luna pentru candidatii care beneficiaza de bursa socialda sau se califica pentru a

beneficia conform Ordinului MEN 3392/2017 (Art. 6, paragraful 2), cei de etnie roma sau cei cu statut
de refugiat;

J cu 50 Euro pentru GREEN TRAVEL = utilizarea unui mijloc de transport care produce mai putine
emisii pentru marea partea a calatoriei, catre si dinspre tara gazda (de ex. autobuz, tren sau masina
personala in regim de car-pooling - impartirea calatoriilor cu masina).

J cu cuantumul aferent a maximum 4 zile (in afara perioadei de mobilitate), daca este cazul, pentru

efectuarea calatoriei dus-intors, cu un mijloc de transport ce se incadreaza in categoria ,green
travel”.

J cu sumele acordate pe principiul costurilor reale, pentru participantii cu nevoi speciale, a caror
conditie fizica, mentala sau de sanatate este de asa natura incat participarea la mobilitate nu este
posibila fara sprijin suplimentar, care necesita efectuarea unei vizite pregatitoare in vederea
participarii la mobilitate, precum si in cazul in care necesita insotitor pe durata mobilitatii.



Institutii eligibile:

= Universitati care au primit Carta Erasmus (ECHE).

= Orice organizatie publica sau privata activa pe piata
muncii sau in domeniile educatiei, formarii si
tineretului.

= Exemple:

° 0 institutie publica sau privata activa pe piata
muncii, sau in domeniile educatiei, formarii,
tineretului, cercetarii si inovatiei;

° organizatie, o asociatie, un ONG non-profit;

° un organism care ofera servicii de orientare
profesionala, de consiliere profesionala si de
informare;

Aici se includ si:

o Stagii de asistenta pentru viitoarele cadre
didactice - ,,assistantships”;

o Stagii de asistenta pentru cercetare realizate in
orice institutie de cercetare relevanta;

o Digital Opportunity Traineeships - desfasurate
pentru obtinerea de competente digitale.



Institutii neeligibile:

" [nstitutiile UE (pentru detalii consultati lista
de la urmatorul link:

https://europa.eu/european-
union/abouteu/institutions-bodies ro

" Organizatiile care gestioneaza programele
UE, precum Agentiile Nationale.



https://europa.eu/european-union/abouteu/institutions-bodies_ro
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IMPORTANT!
|dentificarea unui loc de practica

Pot participa la selectii:

: = studentii care fac dovada unei invitatii/scrisori/e-mail de
B confirmare din partea unei institutii eligibile (anuntand, in
~ prealabil, Departamentul de Relatii Internationale FEAA ca au

gasit singuri stagii de practica™);

Q = studentii care participa la selectii pe locuri oferite de FEAA

a\ AN (selectii organizate ori de cate ori facultatea obtine stagii de
: ﬁp W | la diversi parteneri).
Letsget ser/

lous fora moment

*Exemple: companie publica sau privata, institutie publica, un
partener social,institut de cercetare, o fundatie...



Pasi pentru un stagiu de practica de succes

https://portal.feaa.uaic.ro/international/Practica/Documents/Pasi%20pentru%20un%20stagiu%20de
%20practica%20de%20succes.pdf



https://portal.feaa.uaic.ro/international/Practica/Documents/Pasi pentru un stagiu de practica de succes.pdf

Oferte de mobilitati de practica —2022-2023

Observatii
In: a gazd Oras, tara Nr. locuri disponibile Pozitie / Departament Perioada

Iriarte Centro Universitario, Universidad
de la Laguna

Puerto de la Cruz, Tenerife

Espana SA
) ) Madrid, Spania
Compania Nacional de Seguros

DOM Tenerife Real Estate Santa Cruz de Tenerife, Spania

JOB TRUST Salonic, Grecia

The students will study tourist corporation in particular, and

European listed corporations in general in terms of web

presence, social media presence and related sustainability and

corporate transparency practices.

Writing/analysis of financial/insurance reports
Performing administrative stuff
Attending the seminars

Financial/insurance knowledge application related to risk
management function

Receiving technical assistance

Provide and receive general support/knowledge

Marketing on social media;

Attracting new properties;

Finding new clients;

Collaboration with other real estate agencies;
Organization of work agenda.

Front-Office

Food & Beverage

Spa Promoter/Spa Receptionist

iunie/iulie — septembrie/octombrie (3 luni)

iunie — septembrie/octombrie (3 luni)

Incepand cu 1 iulie 2022 cel putin 3 luni (vor fi preferati
studentii care pot sta mai mult, 4-5 luni)

iunie/iulie — septembrie/octombrie

They need to bring their own laptops.
www.iriarteuniversidad.es

https://www.espanasa.com,

www.domtenerife.es

Pot participa la selectie doar studentii care au sustinut interviul si au fost deja selectati de
Job Trust si au un email de confirmare in acest sens!
www.jobtrust.gr

bile identificate de Pot participa la selectie si studentii care fac dovada unei invitatii/scrisori de confirmare din partea unei institutii eligibile (studentii trebuie sa anunte coordonatorul FEAA referitor la stagiul de practica gasit inainte de deadline-ul de depunere a dosarelor).



http://www.iriarteuniversidad.es/
https://www.espanasa.com/
http://www.domtenerife.es/
http://www.jobtrust.gr/

Oferte de stagii puteti gasi si la...

http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-
erasmus/oferte-stagii-practica-erasmus/

https://erasmusintern.org/

https://www.trainingexperience.org/

http://www.european-funding-guide.eu/internship

Pagina de Facebook Erasmus UAIC: Erasmus UAIC | Facebook

Grupul de Facebook Erasmus UAIC: https://www.facebook.com/groups/1

Pagina de Instagram Erasmus+/SEE, UAIC: https://www.instagram.com/erasmus_see_uaic/


https://erasmusintern.org/
https://erasmusintern.org/
https://www.trainingexperience.org/
http://www.european-funding-guide.eu/internship

Mobilitati de practica de scurta durata/
short-term

Durata minima a unui stagiu de practica Erasmus+ de scurta durata este de 5 zile si
cea maxima de 30 de zile.

La nivel licenta si master, mobilitatea de scurta durata contine obligatoriu si o
componenta virtuala (inainte sau dupa cea fizica).

La perioada maxima de 12 luni de stagiu la fiecare nivel de studiu se include si
perioada virtuala de la mobilitatile de scurta durata!



Dosarul de candidatura
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0 intreprindere mica, mijlocie sau mare, publica sau privata (inclusiv intreprinderile sociale);

La ce institutii?

“*un organism public de la nivel local, regional sau national;

+*ambasade sau birouri consulare ale Romaniei;

“»un partener social sau alt reprezentant din domeniul fortei de munca, inclusiv camere de comert, asociatii mestesugaresti/profesionale si sindicate;
“*un institut de cercetare;

+»o fundatie;

0 scoald/un institut/un centru educational (de orice nivel, de la invatamantul prescolar la cel secundar superior, incluzdnd formarea profesionala si
invatamantul pentru adulti);

+*0 organizatie, o asociatie, un ONG non-profit;

“*un organism care ofera servicii de orientare profesionala, de consiliere profesionala si de informare;

++0 institutie de Tnvatamant superior dintr-un stat membru al UE sau dintr-o tara terta asociata la program care detine o ECHE sau o institutie de
invatamant superior dintr-o tara terta care nu este asociata la program recunoscuta de autoritatile competente, care a semnat acorduri
interinstitutionale cu partenerii sai dintr-un stat membru al UE sau dintr-o tara terta asociata la program inainte ca mobilitatea sa aiba loc.




Bursa Erasmus practica de scurta durata

170 Euro/zi — durata intre 5-14 zile
150 Euro/zi — durata intre 15-30 zile

»pentru studentii care indeplinesc conditiile de acordare a bursei sociale (chiar daca in mod
efectiv nu primesc bursa): top-up mmm) 100 Euro mobilitate de maximum 14 zile/150 Euro
mobilitate de minimum 15 zile +

Distanta de deplasare Transport standard — suma

</ p /;//’:,:'/7
intre 10 si 99 KM 23 EUR 4//////7 7
intre 100 si 499 KM 180 EUR
intre 500 si 1999 KM 275 EUR
intre 2000 si 2999
KM 360 EUR
intre 3000 si 3999
KM 530 EUR
Intre 4000 si 7999 820 EUR

KM
8000 KM sau mai
mult

1500 EUR




Calendarul selectiilor — pasi de urmat

Intalnire informativa cu studentii interesati
23 noiembrie 2023 - ora 19.00, amfiteatrul B1

Afisarea conditiilor de selectie si a locurilor disponibile

Depunerea dosarelor de candidatura (formular Google care trebuie completat si al carui link se gaseste pe
portal cand se anunta selectia)

Interviul cu comisia de selectie

Afisarea rezultatelor selectiei
Depunerea contestatiilor

Afisarea rezultatelor finale ale selectiei
Intalnirea cu studentii selectati



YOUCAN TALK TO SOMEONE ABOUT
ERASMUS FOR HOURS
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HE L NEVER FULLY UNDERSTAND
IF HE DOESN'T EXPERIENCE IT




Enjoy your Erasmus Experience!

Date de contact:

Prof. univ. dr. Mircea Georgescu — Coordonator stagii de practica
Erasmus — mirceag@uaic.ro

International Relations Officer - Dorina Moisa — dorina.moisa@uaic.ro
Biroul Erasmus+ UAIC: dna Grigorita Coceanu -

INTERNATIONAL RELATIONS

FEAA IASI

Portalul FEAA-sectiunea Relatii Internationale
https://portal.feaa.uaic.ro/international/Practica/Pages/default.aspx
Facebook: International Relations FEAA lasi
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100057503347704)

Detalii suplimentare: Biroul de Relatii Internationale — B407


mailto:mirceag@uaic.ro
mailto:dorina.moisa@uaic.ro

