FEAA IASI STAGII DE PRACTICA ERASMUS+

Pasi pentru un stagiu de practica Erasmus+ de succes

Accesarea unei mobilitati de practica Erasmus+ se dovedeste de cele mai multe ori a fi mult mai dificila
decat a unei mobilitati de studiu, mai ales daca doresti sa pleci intr-un stagiu anume, conform preferintelor
si nevoilor tale. Mai jos gasesti cativa pasi si cateva indrumari care te pot ajuta in a simplifica procesul.
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P B pasu 1. Descopers g motivas

Tnainte de a incepe toate pregitirile, actele, CV-urile si scrisorile de intentie, este bine a intelege ce anume
te motiveaza in alegerea ta de a pleca intr-un stagiu Erasmus+. Care este scopul plecarii tale si cum crezi
ca te va ajuta in viitor? Ce anume cauti sa obtii din acest stagiu? Experienta? Bani? Aventura?

De ce conteaza aceste lucruri? Pentru ca plecarea intr-un stagiu de practica cere curaj, rabdare si
determinare. Sa fii intr-o tara straina, pe cont propriu, pentru cateva luni in calitate de trainee este altceva
decat a fi un student international. Ca stagiar, responsabilitatile tale sunt mai multe si cu un impact mult
mai mare, intrucat de cele mai multe ori va trebui sa lucrezi in echipa, intr-o companie sau organizatie,
alaturi de oameni care poate sunt la acelasi nivel de cariera ca si tine, sau poate nu. Totul este mult mai
"real” intr-un stagiu de practica si, de cele mai multe ori, necesita mai mult efort din partea ta.

De aceea, motivatia ta ar trebui sa fie fruntasa, caci ea te va ajuta sa duci totul pana la capat.
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Citeste regulamentul general si afla daca esti eligibil pentru a participa la selectie. Altfel, toate eforturile
tale vor fi in zadar.

Pasul 2. Informeaza-te!

De asemenea, este foarte important a intelege care sunt cerintele in materie de documente, in ce fel de
organizatii iti poti desfasura stagiul si care sunt limitele legate de durata. Aceste detalii sunt esentiale mai
ales pentru studentii care doresc sa isi gaseasca singuri un stagiu de practica, deoarece ar trebui incluse in
candidatura lor. In prima instantd, companiile ar trebui s stie care este durata maximd, perioada de
desfasurare a stagiului si faptul ca acest stagiu presupune semnarea unui contract de practica (Learning
Agreement for Traineeships) cu universitatea ta.

Pentru detalii accesati:

e Regulile generale: http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-
practica-erasmus/reguli-generale/;

e Poti participa la selectie?: http://www.uaic.ro/criterii-de-eligibilitate/;

e Ce documente trebuie Tnainte de plecare?: http://www.uaic.ro/international/programul-
erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/inainte-de-plecarea-in-stagiu-documente/;

e www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/29289-
2/;

e Ce documente ai de adus dupa incheierea stagiului?: www.uaic.ro/international/programul-
erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/29289-2/.

Persoanele de contact la care poti apela sunt:

e  Prof. univ. dr. Mircea Georgescu —Coordonator stagii de practica Erasmus — mirceag@uaic.ro,
B304;
e International Relations Officer - Dorina Moisa — dorina.moisa@uaic.ro, B407.

Se recomanda a se urmari paginile de mai jos, mai ales pentru a afla cand poti participa la selectie:

e Portal FEAA — sectiunea Relatii Internationale
(http://portal.feaa.uaic.ro/REl/practicaE/Pages/default.aspx);

e Facebook: International Relations FEAA lasi (https://www.facebook.com/International-Relations-
FEAA-lasi-254216424638529/).
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s Pasul 3. Cautarea si alegerea stagiului de practica

Pentru cei care s-au decis sa mearga intr-un stagiu intermediat de compania Job Trust, in Grecia, totul este
mult mai simplu. Te Tnscrii, participi la interviu si esti repartizat intr-o anumita locatie. Pentru detalii
consultati portalul, sectiunea Relatii Internationale.

Pentru ceilalti, care doresc a avea parte de stagii mai profesionale si axate pe domeniul lor de interes,
lucrurile se pot complica. in principiu, nainte de ciutare, este important a avea ficute un CV complet si
un sablon pentru scrisoarea de motivatie, in limba engleza (sau limba preferata de tine in desfasurarea
stagiului). De ce un sablon pentru scrisoarea de motivatie? Deoarece este indicat a modela scrisoarea de
intentie pe fiecare organizatie unde ai dori sa aplici. O scrisoare ”personalizata” valoreaza mai mult decat
una standard (chiar daca nu va fi intotdeauna cititd pana la capat ©).

Mai apoi, poti incepe vanatoarea de oportunitati.

Daca nu stii exact in ce directie sa te orientezi, poti incepe prin rasfoirea catorva oferte de stagii deja
existente in cadrul FEAA:

e Oferte de stagii recente: http://www.uaic.ro/international/programul-
erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/oferte-stagii-practica-erasmus/;

e Destinatii recente alese de studenti: http://www.uaic.ro/international/programul-
erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/oferte-stagii-practica-erasmus/;

e Oferte primite de biroul Relatii Internationale, postate pe portalul FEAA:
http://portal.feaa.uaic.ro/REl/practicaE/Pages/default.aspx.

Daca printre ofertele existente nu gdsesti ceva ce se pliaza pe preferintele tale, poti sa Tti faci cont si sa iti
setezi alerte (recomandat!) pe urmatoarele site-uri*, dedicate stagiilor Erasmus+ europene:

e Erasmus Intern, https://erasmusintern.org/;
e Training Experience, https://www.trainingexperience.org/;
e European Funding Guide, http://www.european-funding-guide.eu/internship.

* Atunci cdnd cauti stagii pe astfel de site-uri specializate, un sfat prietenesc ar fi setarea de filtre, pe limbd si duratd
de desfdsurare (eventual si pe tard sau domeniu de activitate, dupd preferinte), pentru a economisi timp si a fi mai
eficient.

Important este sa ai rabdare, atunci cand cauti stagii de practica pe cont propriu, deoarece nu vei obtine
mereu un raspuns. Poti apela si la alte site-uri internationale, cum ar fi Glassdoor, Graduateland sau
LinkedIn, Tnsa trebuie sa ai mare atentie la perioada, durata si tipul de organizatie.

Odata ce ai trecut de interviu(ri) si ai obtinut Scrisoarea de accept (gdsesti model pe uaic.ro sau pe portal)
de la organizatie, poti trece la urmatorul pas.
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ri' "I Pasul 4. Participarea la selectie

Urmareste indeaproape postarile de pe portalul FEAA, in special sectiunea Relatii Internationale, intrucat
acolo se va posta anuntul pentru selectie cu toate documentele necesare pentru a te inscrie si calendarul
desfasurarii selectiei.

Depui documentele la Relatii Internationale FEAA (B407), mergi la interviu si apoi, dupa ce esti selectat,
incepi pregatirea pentru pasul 5.

S 4
wr Pasul 5. Pregatirea documentelor initiale pentru stagiu

Dupa ce ai trecut de selectie, poti demara pregatirea documentelor necesare pentru dosarul tau de
practicd, documente pe care le gasesti la urmatorul link: http://www.uaic.ro/international/programul-
erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/inainte-de-plecarea-in-stagiu-documente/.

Este foarte important a citi cu atentie si a respecta in totalitate cerintele legate de documente, mai ales
ca vei avea nevoie si de ajutorul persoanelor de contact de la organizatia-gazda, deoarece acestea trebuie
aprobate de o comisie si reprezintd sansa ta de a accesa un grant Erasmus+. Pentru detalii, nu uita sa
consulti portalul FEAA, iar pentru intrebari, te poti adresa fie doamnei Dorina Moisa, fie doamnei Petronela
Spiridon-Ursu, de la Biroul Erasmus+.

n aceastd etapa ar fi bine sd te gandesti si la unde vei locui pe parcursul stagiului, mai ales dac3 acest
lucru nu este oferit de organizatia-gazda si cum vei ajunge acolo.

Pasul 6. Depunerea documentelor pentru contractarea grantului Erasmus+

Dupa depunerea documentelor din pasul anterior, vei primi un e-mail de la Biroul Erasmus+ in legatura cu
eliberarea Dispozitiei Rectorului, document care semnificd aprobarea dosarului tau si o invitatie la a
depune ultimele acte necesare contractarii grantului Erasmus+.

Fara aceste ultime documente, nu se poate finaliza procesul de inscriere si deci de obtinere a finantarii
Erasmus pe durata stagiului tdu. Aceste documente se gdsesc la finalul paginii “Inainte de plecarea in
stagiu — pasi, documente, formulare”: http://www.uaic.ro/international/programul-
erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/inainte-de-plecarea-in-stagiu-documente/.
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Pasul 7. F3-ti bagajele si incepe-ti aventura de vara!

Felicitari, ai reusit sa ajungi unde ti-ai propus! Vei primi pe mail un test initial de limba si cateva documente
ce trebuie completate si semnate de persoanele de contact de la organizatia-gazda, apoi trimise catre
Biroul Erasmus-+.

De asemenea, in primele saptamani ale stagiului vei avea sansa sa modifici contractul initial de practica
(Learning Agreement for Traineeships), dacd, de exemplu, apar schimbari in legatura cu atributiile tale.

Tn rest, te poti bucura linistit/3 de provocérile stagiului tdu de practica si, cel mai important, de var3.
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Pasul 8. La intoarcerea din stagiu

Aproape de incheierea stagiului, va trebui sa faci rost de alte cateva documente de la organizatia-gazda,
pe care va trebui sa le aduci atat la Biroul Erasmus+, din corpul A, cat si la biroul de Relatii Internationale
FEAA, din corpul B.

Lista completa a documentelor se regaseste aici: http://www.uaic.ro/international/programul-
erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/29289-2/.

Totodata, te incurajam sa devii un ambasador al programului Erasmus+ si sa imparti cu prietenii si colegii
tdi poze, pareri, experiente din stagiul tau Erasmus+!

Once Evosmurs, A wayys Erasmus!

Erasmus



http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/29289-2/
http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/29289-2/

